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Einleitung und Kernüberblick 

Fokus legen auf Ehrlichkeit, Korrektheit und Genauigkeit damit es nicht zu falschen Interpretation 
kommen kann. Auch nicht angenehme Informationen zu akzeptieren ist nicht immer einfach, 
sondern bedarf Geduld, Akzeptanz und Offenheit sich selbst gegenüber. Erst wenn dies möglich ist 
kann man sich selbst auch wirklich positiv weiterentwickeln. 
Die Bewertung auf positiv / negativ ist eine eigene Definition aufgrund von Erfahrungen und 
eigener Wahrnehmungen. Die persönlichen Einstellungen spielen hier eine starke Rolle. 

Grundbedeutung jeder Zahl 

0 (Wandlung - Neubeginn) 

 Die 0 bedeutet Kraft und Energie die nicht da ist aber noch entstehen kann. 

 Sie stammt aus Indien und ist über 1'000 Jahre alt. In der Mathematik vergrössert sich 
dadurch die vorangegangene Zahl. 

 Sie kann Sachen aber auch verschwinden lassen (z. B. 5 x 0 = Nix). 

1 (Einheit - Erkenntnis) 

 Schöpferimpuls, unteilbar und ein Teil aller anderen Zahlen. 

 Sie zählt als männliche Energie, Impuls, Aktivität, Initiative sowie Bewusstseinskraft. 

 Sie gilt, aufgrund der Unteilbarkeit, als Alles und Vollkommenheit. 

2 (Unterscheidung - Polarität) 

 Zeigt von jeder Situation beide Seiten (z. B. Einfach & Schwer, Hin & Her, Licht & Dunkel, 
Himmel & Hölle, Gut & Schlecht usw.). 

 Steht also für Dualität und das Zusammenspiel zwischen Gegensätzen. 

 Ist folglich ein stetiges Verändern im gegenseitigen Zusammenspiel. 

3 (Kreativität - Lebensfreude) 

 Eine starke Glückszahl die über den ganzen Globus praktisch überall vertreten ist. 

 Sie verkörpert Lebensfreude, Kreativität, Heilung, Geistigkeit und Entspannung. 

 Eine Verbindung zwischen den ersten beiden und führt zur Entwicklung von etwas ganz 
Neuem (z. B. 2 Gegensätze die zusammenkommen führt zu etwas ganz Neuem). 
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4 (Stabilität - Realisierung) 

 Sie steht für Raum und Zeit und zeigt sich an sehr vielen Orten & Formen. 

 Diese Zahl ist in sehr vielen Bereichen verankert (z. B. die Elemente wie Luft, Erde, Feuer 
und Wasser. Die Himmelsrichtungen, Jahreszeiten usw.). 

 Gilt als Erschaffung sowie den Sprung von der Grundidee zur Entwicklung / Aufbau und 
Findung des Weges in die Wirklichkeit. 

5 (Freiheit - Kommunikation) 

 Diese Zahl steht für den Geist, eine Erweiterung (z. B. die 4 Gliedmassen ergänzt um den 
Kopf, also das Zentrum des Körpers). 

 Über unsere 5 Sinne nehmen wir unsere Umgebung im Detail persönlich wahr. 

 Es wird als Schutz vor Schlechtem angesehen (z. B. als Schutzsymbol als Pentagramm) und 
verbindet Erde und Himmel. 

6 (Lebenskraft - Durchsetzung) 

 Die 6 wird als Zeugungsenergie interpretiert. Folglich ergibt sich aus der Schöpfung der 
Weg in die Welt. 

 Sie gilt für Liebe, Heilung, Familie, Diplomatie und Tröstung. 

 Es ist das Zusammenführen von 1, 2 und 3 und kommt der Vollkommenheit näher (z. B. die 
Welt entstand am 6ten Tag). 

7 (Mystik - Lebensfülle) 

 Steht für Vollendung, Einheit, Seele, Lebensfülle, Glauben und Verbindung. 

 Sieben ist in vielen Elementen verkoppelt (z. B. 7 Körper-Energiezentren sogenannte 
Chakras, sieben Farben des Regenbogens, 7 Zwerge usw.). 

 Auch findet sich die Zahl in den 7 Jahren die es braucht bis der Körper sich selbst komplett 
erneuert hat. 

8 (Gerechtigkeit - Ausgleich) 

 Symbolisiert Unendlichkeit, Gerechtigkeit, Ausgleich und Erfüllung. 

 Es führt auch zu denen Sachen die sich gegenseitig abwechseln und ausgleichen (z. B. 
Wasser und Luft, Tag und Nacht, Wasser sowie Luft usw.). Dies da es sich in einem eigenen 
Kreislauf zeigt. 

 Durch das Gleichgewicht und einem hin und her führt dies vom Unterbewusstsein (Schlaf in 
der Nacht) zum Bewusstsein (Wahrnehmungen über die wachen Sinne). 

9 (Universale Liebe - Mitgefühl) 

 Die 9 steht für Entwicklung, Neuerung sowie den Übergang / Transformation vom einen 
zum nächsten (neuer Schritt, Erfahrung, Veränderung usw.). 

 Auch zeigt sich hier eine Erweiterung des eigenen Inneren, also eine Selbsterkennung sowie 
Schritt zum eigenen Selbst. 

 Interessant ist auch die Möglichkeit der eigenen Weiterführung sowie Zurückzufinden zu 
sich selbst (z. B. 3 x 9 = 27, Quersumme 2 + 7 = 9, 5 x 9 = 45, Quersumme 4 + 5 = 9 usw.). 
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10 (Vollkommenheit - Ordnung) 

 Sie steht für eine saubere Ordnung und Struktur, Vollendung, Vollkommenheit und verbindet 
Beginn mit Abschluss. 

 Hier erkennt man schnell, dass diese Zahl sich in vielen Sachen als Ende und ein neuer Start 
folgt zeigt (z. B. 10 Sekunden, 10 Gebote, 10 Finder und Zehen usw.). 

 Spannend ist auch, dass die ersten 4 Zahlen summiert auf die 10 treffen (1 + 2 + 3 + 4). 

11 (Überschreitung) 

 Zeigt die Überschreitung der Vollkommenheit was gerne zu einer Übertreibung führt, man 
könnte auch sagen das man über das Ziel hinausschiesst. 

 Zudem führt dies auch zu Verwirrung, einem Untergang, Schuld und Umwegen um wieder 
zu sich sowie der Mitte zu finden. 

 Lustig ist auch, dass mit dieser Zahl die letzte Stunde beginnt, Karneval am 11.11. um 11.11 
Uhr uä. 

12 (Erkennung - Entscheidung) 

 Unterstützt das Lernen, Erkennen und Entscheidungen zu treffen (pendeln zwischen 
Freiheit, Geborgenheit, Vernunft, Instinkt usw.). Das aber nicht zu lange machen, sondern 
die Mitte versuchen zu finden zwischen all dem oder eine Verbindung zu erschaffen. 

 Man weiss ja, die Zahl durchläuft das Jahr mit Monaten, Sternzeichen. Und auch noch 
Stunden auf dem Zifferblatt die dann wieder von vorne starten. 

 Auch zeigt sich, dass bis zur 12 jede Zahl einen eigenen Namen hat (Deutsch und Englisch). 

13 (Auflösung - Übergang) 

 Dreizehn ist eine auffällige Kraftzahl welche die Strukturen der vorherigen auflöst und einen 
Übergang in ein neues Umfeld / System / Ebene gibt. 

 Die Zahl hängt für viele mit Unglück zusammen. Dies sogar noch stärker wenn der 13te 
eines Monats auf einen Freitag fällt. 

 Physisch besteht auch eine Verbindung, am 13. Tag nach der Befruchtung bildet der Embryo 
die Nabelschnur (also Anschluss an den Kreislauf der Mutter). 

Buchstabenzuordnung zu jeder Basiszahl 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

A, J, S B, K, T C, L, U D, M, V E, N, W F, O, X G, P, Y H, Q, Z I, R 

 

Quersummenbildung 

Quersumme ist so lange zu errechnen bis nur noch eine einstellige Zahl übrig ist (Bsp. Summe aller 
einzelnen Zahlen pro Buchstabe = 87, 8 + 7 = 15, 1 + 5 = 6). 
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Findung jeder Zahl als Kern zur entsprechenden Bezeichnung 

Namenszahl (die ??? x) 

Zeigt uns unser irdisches Karma und ist damit Träger von Schicksal und Charakter von unserer 
Familie. Persönlichkeit sowie Art und Weise der Meisterung unseres Lebensweges. 

Findungsvorgehen 

 Notierung des Vor- und Familiennamens. 
 Pro Buchstaben die entsprechende Zahl darunter notieren (siehe Übersicht im Kapitel 

"Buchstabenzuordnung zu jeder Basiszahl"). 
 Quersumme aller Zahlen errechnen. 

Zahlenbeschreibung 

Positives 

 

Negatives 

 

Affirmation 

 

Herzzahl (die ??? x) 

Die Herzzahl zeigt das Geschenk vom Universum welches wir erhielten und in unserem 
Seelenbewusstsein verankert bleibt (frühere Leben inklusive der jetzigen & künftigen 
Weiterentwicklungen).  
Sie Offenbart uns unsere wahre Persönlichkeit, unser Innerstes, unsere Gefühle, ebenso unsere 
eigentlichen Interessen sowie Neigungen. Es ist ein Hinweis auf unsere innerste Wesensart und die 
Energie welche uns das ganze Leben begleitet sowie Handlungen beeinflusst. 
- Wie fühlen und sehen wir uns selbst? 
- Was ist unser verborgenes Potenzial und die Wirkung im Leben? 
- Gefühlsmässig verhalten wir uns gegenüber unserem Umfeld und Ereignissen wie? 

Findungsvorgehen 

 Notierung des Vor- und Familiennamens. 
 Pro Buchstaben die entsprechende Zahl darunter notieren (siehe Übersicht im Kapitel 

"Buchstabenzuordnung zu jeder Basiszahl"). Dies aber nur zu Konsonanten (A, E, I, O, U) 
damit das Ergebnis stimmt. 

 Quersumme aller Zahlen errechnen. 

Zahlenbeschreibung 

 

Empfehlung 
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Persönlichkeitszahl (die ??? x) 

Diese zeigt wie wir nach aussen wirken, wie wir uns sehen oder was andere aus ihrer Perspektive 
von uns erwarten. Sie zeigt aber nicht unbedingt, wer und wie wir wirklich sind.  
- Wie zeigen, präsentieren und wir wirken wir nach aussen? 
- Wie sieht, empfindet mich mein Umfeld? 
- Wie ist mein Denken und wie sind meine Reaktionen? 

Findungsvorgehen 

 Notierung des Vor- und Familiennamens. 
 Pro Buchstaben die entsprechende Zahl darunter notieren (siehe Übersicht im Kapitel 

"Buchstabenzuordnung zu jeder Basiszahl"). Dies jetzt nur zu nicht Konsonanten (also A, 
E, I, O, U bekommen keine Zahl zugeordnet). 

 Quersumme aller Zahlen errechnen. 

Zahlenbeschreibung 

 

Tipp 

 

Schicksalszahl (die ??? x) 

Sie ist ein wesentlicher Bestandteil unseres Lebens und zeigt das Geschenk des Universums 
welches wir erhielten. Man könnte es auch das Basisprogramm für unser Leben nennen welches es 
gilt weiterzuentwickeln. 
Jede Seele kennt ihre Aufgaben und Herausforderungen welche zu klären, verändern sowie zu 
meistern sind (aus einstigen Misserfolgen ist bewusst zu lernen). 

Findungsvorgehen 

 Notierung des Geburtsdatums. 
 Quersumme aus dem Tag, Monat und Jahreseinzelzahl errechnen (Bsp. 26.04.1979 = 26 + 

04 + 1 + 9 + 7 + 9 = 56, 5 + 6 = 11). Dies wieder auf eine Zahl runter rechnen. 
Doppelzahlen sind ok wenn es sich dabei um 11, 22, 33 oder 44 handelt, darüber sind sie 
wieder runter zu rechnen. 

Zahlenbeschreibung 

 

Talente und Fähigkeiten 

 

Schwächen 

 

Lernaufgaben 

 

Berufung 
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Geburtstagszahl (die ??? x) 

Sie zeigt uns unsere Vergangenheit, das seelisch-geistige Erbe und die Essenzen aus früheren 
Leben. Es ist eine Auskunft über unser Temperament und zeigt Eigenschaften die in uns liegen. 

Findungsvorgehen 

 Quersumme des Geburtstagstages errechnen (Bsp. 26 = 2 + 6 = 8). 

Zahlenbeschreibung 

 

Positives 

 

Negatives 

 

Optimaler Wochentag 

 

Schicksalsweg (die ??? x) 

Ein Blick auf den Weg der zu finden und beschreiten sein sollte. Das ganze Leben ist ein 
Lernprozess welcher uns in jeder Sekunde die Chance gibt aus allen Situationen Erfahrungen zu 
sammeln und diese mitzunehmen in unserer persönlichen Entwicklung. 

Findungsvorgehen 

 Herzzahl mit Persönlichkeitszahl summieren und daraus die Quersumme, auf eine Zahl, 
errechnen (Bsp.: = 4 + 2 = 6). 

Zahlenbeschreibung 

 

Umsetzung 
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Lebenszielzahl (die ??? x) 

Unsere Eltern geben uns bei der Geburt einen Namen, das Universum gibt uns den Zeitpunkt als 
Geburtstag.  
Sie zeigt uns was in der zweite Lebenshälfte wichtig sein wird und wir das umsetzten/verfolgen 
sollten. Ebenso die Wirkungsmöglichkeiten, das wonach wir innerlich streben, und die Früchte aus 
unserer Arbeit die wir ernten können, werden gezeigt. 

Findungsvorgehen 

 Namenszahl summieren mit Schicksalszahl (Bsp.: = 6 + 11 = 17, 8). 

Zahlenbeschreibung 

 

Vorgehen zur besseren Zielerreichung 

 

Seelen-Motivation (die ??? x) 

Sie zeigt uns, warum wir auf der Welt sind, was wir lernen sollen und wollen. Man könnte auch den 
Engel der Zeit damit verbinden. Mit diesem stehen wir in ganz besonderer Resonanz da er uns unser 
Lebensthema bei der Geburt ins Ohr flüsterte. 

Findungsvorgehen 

 Notierung des Vor- und Familiennamens (ohne eventuellen Zweit-/Drittnamen). 
 Zu dem ersten Buchstaben des Vor- und Familiennamens die entsprechende Zahl darunter 

notieren (siehe Übersicht im Kapitel "Buchstabenzuordnung zu jeder Basiszahl"). 
 Quersumme der Zahlen errechnen und wieder auf eine Zahl runter rechnen. 

Zahlenbeschreibung 

 

Seelen-Geflüster 

 

Thema 

 

Aufgabe 
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Jahre mit eventuellen massiven Lebensveränderungen 

Diese werden auf folgende Art herausgefunden: 

 Geburtsjahr + der Quersumme des Geburtsjahres (z. B. 1979 + (1 + 9 + 7 + 9 = 26) = 2005 

 2005 + Quersumme (somit 7) = 2012 

 2012 + Quersumme (somit 5) = 2017 

Beispiele von mir (interessant ist, dass ich mich nicht erinnern kann an 2005 und 2012, aber 2017 
hatte ich einen schweren Unfall mit starken allgemeinen Lebensveränderungen). 

 

Was die Zukunft bringt wird sich noch zeigen (wir können nicht wissen was im nächsten Moment 
passieren kann). 

 2017 + Quersumme (z. B. hier somit 10) = 2027 
-> Im November 2017 hatte ich einen schweren Treppensturz mit dem Ergebnis  
Schädelhirntraumas. 3 Tage alleine in der Wohnung, danach gefunden und per 
Krankenwagen nach Winterthur gebracht worden (14h Schädeloperation mit 2 Wochen 
künstlichem Koma). 

 2027 + Quersumme (somit 11) = 2038 

 2038 + Quersumme (somit 13) = 2051 

 2051 + Quersumme (somit 8) = 2059 

 

 

 

 

 

Ich hoffe, dass das interessant war. Eventuell hilft es dabei, dass man sich selbst noch besser 
kennenlernt und weitere Persönlichkeitsdetails feststellt. 

Unterstützungsmöglichkeit 

Wenn zu den acht Zahlen genaue Informationen aus dem Buch „Das grosse Buch der 
Numerologie“ gewünscht wären, dann sind folgende Daten die Voraussetzung: 

 Geburtstagsdatum (z. B. 26.04.1979) 

 Vorname 

 Familienname zum Zeitpunkt der Geburt 

 Der Zeitaufwand stellt sich ca. so zusammen: 
- Findung der Kernzahlen aufgrund Basisangaben -> 30min 
- Detailbeschreibung zu jeder einzelnen Nummer ->  90min 


