Psychologischer Lebenslauf [vitam Curriculum Psychologice]

26.04.1979

Geburt (18.50): DE-Gerolstein (Rheinland-Pfalz)

"

31.12.1989
Umzug: DE-K6In (NRW) -> CH-Glarus (GL)

Jan-87
Viele Freunde suchten &

Feb-85 g )
Aug-81 Karneval fragten |mrsr1gr Inach mir Aug-88
Umzug nach Kdln (Rosenmontag) zum spieten Kung Fu Filme ansehen
(versuchte es nachzumachen
Feb-86 als Sicherheit und Schutz
Fahrrad bekommen damit ich Gberhaupt etwas kann)
3 | | O | O ® @ | T
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Jan-80 Jan-81 Jan-82 Jan-83 Jan-84 Jan-85 Jan-86 Jan-87 Jan |38 Jan-89
26.04.1979 31.12.1989
Apr-8_0 Apr-84 Mar-87
Schwestern nie Zuhause . . : ;
(Klosterinternat) i Nacktkérper streicheln Oft traurig weinende Mutter
Mai-83 der Mutter Apr-85 mit viel Sorgen und
Musste immer alles Sollte noch Sachen verstecken
~ Apr81 alleine machen Geschwister bekommen Jangs
Gefahr ist Gberall im Haus (keine Unterstiitzungen) an-ee
(Angst aufzufallen und gefunden zu werden, Apr-86 Gesamtes Spielzeug
immer leise bewegen sowie verstecken) Schaferhund (Riff) einschlafern Weggeworfen
lassen da ungehorsam .
Jul-82 g Sep88
Man darf nichts machen Alle psychisch wichtigen
Textfarben @ Jart nients : Sachen (Dokumente, Bilder)
was Stiefvater nicht gefallt vernichtet
Rot (runter) = Suboptimal (alles muss geheim sein)
Grun (hoch) = Positiv Jul-89

Schwarz = Einsamkeit

Blau = Angst, Sorgenumfeld &

Fluchtversuch/Verstecken
durch Kontaktmeidung

J

-

Zu schlecht bei allem
(Schule, Sport, keine Freunde)
»,Kannst, bist und wirst nichts“
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Jan-92 Sep-94 Aug-95 Mai-97
Menschen sind Sportleistung Haufig Grillieren i
) - - Lehrlingumfeld sehr gut
aufmerksam und freundlich V03 (Schule und Privat mit Bergsee und Bergbach  (Freunde, Arbeit, Schule) Aug-98
Feb-90 l ) MTB oft Berg hOCh) (alleine beschéftigen) 7 SB-Job im Jumbo
Findung vieler neuer Freunde Oberstufenschule mit Dietlikon erhalt
Hervorragendem Lehrer ietlikon erhalten
\ no Sep92 Nov-96 Mar-98
e - - . . -
Oberstufenschule mit Taglich zu Mutter ins Jan-94 Lehre im Detailhandel Autopriifung bestanden
hervorragendem Lehrer Geschaft (war nicht mehr Basteln, PC, Sep-98
Ganz so alleine) Geometrie Erste Wohnung
in Uster
Cammns et s tesntr wnntes et S 0% EEm——
| I ® I I I . I I ® I I |
Jan-91 Jan-92 Jan-93 Jan-94 Jz]-95 Jan-96 Jan-97 Jan-98 Jan-99
01.01.1990 31.12.1999
Aug-91 Dez-94 Jun-97
Einschlafen mit Gedanken Bester Freund wurde (iberfahren Lernfahrten mit Stiefvater (Aggressionen),
nicht mehr aufwachen zu missen mit Allem (ich gebe mir Schuld da er nach Mutter kam zur Beruhigung immer mit
(Versuch der Luftanhaltung) Ausgang fragte und ich nicht mitkam)
Textfarben @ \
Rot (runter) = Suboptimal
Grun (hoch) = Positiv
Schwarz = Einsamkeit
Blau = Angst, Sorgenumfeld &
Fluchtversuch/Verstecken
durch Kontaktmeidung
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Jan-00

Starke Freude im Arbeitsumfeld
an meinen Fahigkeiten

& Persdnlichkeit

\ Mai-03 M&r-04 Okt-05
Jan-01 Wu Shu Wu Shu Wu Shu
1. Koordinator Meisterschaften Meisterschaften Meisterschaften
\ Mai-02 (Uster) (Warschau) (Zurich)
2. Organisator N
\ Jul-04 /
i Okt-00 3. Systemverantw.
Findung zu Feb-02 OKt02 & Einkaufer
Martial Arts Kung Fu )
(Samuraikampf) Beginn Karrieredruck =
Malediven
T S0, N - SR . SO SO SOt - SOV - S
| I I I I I |
Jan-01 Jan-02 Jan-03 Jhn-04 Jan-05 Jan-06
01.01.2000
Jun-05
Nina Wenk wechselt vom Freund
Sep-03 direkt zu mir und I6st erst
. ep . dann die alte Beziehung auf
Beziehungslosung (Zukunftsrisikogedanke fiir mich)
von erster Partnerin
Nov-03

Textfarben @

Rot (runter) = Suboptimal
Grin (hoch) = Positiv
Schwarz = Einsamkeit
Blau = Angst, Sorgenumfeld &
Fluchtversuch/Verstecken
durch Kontaktmeidung

Jun-01
Allererste Partnerin

Jun-05
Beziehungsstart
zu Nina Wenk

\

- J

Jun-06
Wu Shu
Meisterschaften
(Shanghai)

Sep-07
Umzug nach Fehraltorf

Geschéftliche Beziehung

B - |
I ® I
Jan-08 an-09
31.12.2009
Okt-08

Neurologischer Vorfall Denis
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Okt-19
Krankenhaus / Nov-19
Psychiatrie ~ Krankenhaus /

) Embrach Psychiatrie
Mai-19 (9.10.-21.10.19) KSW
Jul-12 Jul13 Sep-14 Jun-16 Krankenhaus / (20.11.-22.11.19)
Hochzeit Umzug in Ferien Arktis UmBzug nach Psychiatrie Jul- 19\ /
Neubau Fehraltorf mit Eisbrecher auma Littenheid ,FU* K ankenhaus /
Jan-12 (7.5-17.5.19) Psychiatrie
4. Business Analyst / / Mai-18 Izgtfr;h?ds g ..
Sep-13 Umzug nach Aadorf

Ferien Malediven
\ (Epilepsie)

_l_ -..-i-—.i_.nl_'.lr.\—l" -H.\J
Jan—ll Jan-12 Jan-13 Jan-14 Jan-1¢ JHp-:]3 Jan-19
01.01.2010 2]..12.2019
Sep-19

Krankenhaus /

Psychiatrie
(28.9.-1.10.19)

i Jun-17 /
Mar-16 Scheidungsverebarung Feb-18 Sep-18

Nov-15 Krankeqhags / Eorgl Krankeqhags /
Krankenhaus / Psychiatrie D (7.2.-11.4.18) M?syih'?t”e
Psychiatrie : unsterlingen
Textfarben @ \ v REH 12'[17'53*‘1'2‘;“ J (26991018
: | Jul-17 e
Rot ([unter) = Subop.tl.mal Krankenhaus / Aug-18
Grun (hoch) = Positiv Psychiatrie Nov-17 Krankenhaus /
Schwarz = Einsamkeit Oetwilam See  Treppensturz _ Psychiatrie.
-~ (20.7.-18.8.17) Krankenhaus / Mdunsterlingen ,FU
Blau = Angst, Sorgenumfeld & Psychiatrie (1.8.-22.8.18)
Fluchtversuch/Verstecken KSW
durch Kontaktmeidung (16.11-5.12.17)

- J
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Mar-24
Jul-22 Eigengeschenk Jul-26
Eigengeschenk (6.10.23) 3d-Besuch Natalia
Blancpain Neuseelandreise Bei mir
15.3.-20524
Aug-20
Sep-23 .
usz - Henk Jan-24 . Mrz-26
(Sprechstunde) Jan-21 Jul-21 igengeschen Forien Stdtirol Eigengeschenk
usz usz Skoda |WC Portofins
\(Sprechstunde) (Sprechstunde)
K Akpr-th . m— i Okt-23 Fefflen Schweden
rein ENgTERg: Fuhrerschein fyyy shy Reaktivie
Psychiatrie wieder erhaltell £ o gsch mega Speedmaster
KSW = Mondphasen
(30.4.-1.5 74 Jan-22 Mar-23 ar-25
usz Bekanntschaft gengeschenk
( (Sprechstunde) Natalia Mikhailov NZL-Goldring
| \ 5
%X IR KK ¥ Ko IR g X
-‘ h- n--il-.r -_I' i o i | I | I |
® ® @ ® 1 i i 1
Jan-21 Jan 22 Jan—23 Jan—24 Jan-Z|5 Jan-| 6 Jan-27 Jan-28 Jan-29
01.01.2¢J20 31.12.2029
Mar-20
Krankenhaus / Apr-21 Jan-26
Psychiatrie Okt-20 Krankenhaus / . Marina Bualova
KSW Krankenhaus /  Psychiatrie (Ubersetzungskosten)
(12.3.-13.3.20) Psychiatrie KSW \
KSW (21.4.-22.4.21) Aug-23 Feb-25
(Lamotrigin abgesetzt) Letztes Joggen USZ-Diagnose
(14.11.-15.11.20) (Wegen Herzdruck)  Aortenklappenstenose
Textfarben @
Rot (runter) = Suboptimal
Grun (hoch) = Positiv
Schwarz = Einsamkeit
Blau = Angst, Sorgenumfeld &
Fluchtversuch/Verstecken
durch Kontaktmeidung
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