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Guten Morgen neuer Tag und Rückblick 
[Lat. Bonum Cras novam Diem et Respiciens] 

 
Info: Dies ist lediglich als Unterstützungsstruktur zu betrachten. Nur jenes kann ausgefüllt werden, 

was momentan als relevant erscheint. 
 
 
Wie war die Nacht und der Schlaf 
[Lat. Quam Nocte erat et Somnum] 

KLASSIFIZIERUNG Sehr gut Gut Mittel Schlecht Sehr schlecht IRRELEVANT 

Detail       
 
 
Rückblick auf Träume an die ich mich noch erinnern kann 
[Lat. In quo etiam Somnia review meminisse non possum] 

EMPFINDUNGEN  
(Differenzierung 

zwischen positiv / 
negativ macht Sinn) 

Erinnerungsinformationen 
 

Vermutungen und/oder Traumbuch-
Deutungen (meine Empfehlung „Das 

grosse Buch der Traumdeutung“ mit ca. 
1'500 Seiten) 

Keine klaren 
Erinnerungen 

lassen vermuten,  
dass es somit  
auch nichts 

Relevantes im 
Unterbewusstsein 

gab, was wiederum 
ans Bewusstsein 
weitergegeben 

wurde  
(zum „Nachdenken 

oder zur 
Nachbearbeitung“)! 
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Wahrnehmung des Vortages 
[Lat. Sensus Hesterna] 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
Was empfinde ich aktuell Positives / Negatives (innerlich & äusserlich) 
[Lat. Quod est sensus Positivum / Negativum in Momento (intus et foris)] 

Positives Negatives 
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Ideen / Wünsche für den neuen Tag (Heute und/oder Morgen) 
[Lat. Ideas et Vota in novam Diem (Hodie et/aut Mane)] 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
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Veränderungen psychisch & physisch 
[Lat. Mutatio mentis & corporaliter] 

Psychisch (mental / geistig / seelisch) Physisch (körperlich) 
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Weiteres eigenes / persönliches das festzuhalten wäre 
[Lat. Alius Privatus / Personaliter qui se tenere] 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
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